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Présentation

Ce module spécifiquement dédié aux Naturopathes est un module
complémentaire a Consult pour apporter une aide a la rédaction de
la synthése. Il se présente sous différentes tables qu’il vous
appartient d’enrichir au fur et a mesure de votre pratique.

Fini les heures passées a rédiger les préconisations. Une fois la
synthése de vitalité réalisée, il ne vous reste plus qu’a cocher les
éléments que vous souhaitez préconiser et le tour est joué !

Ce module est proposé actuellement au prix unique de 100 € et
inclura une base de données alimentaires et les mises a jour
éventuelles...

Ce module n’a pas pour objet de remplacer le professionnalisme et
les compétences du thérapeute qui I'utilise. C’est un soutien a la
création et a la présentation du dossier de synthése remis au
consultant, synthése dont la conception est chronophage pour le
thérapeute

Ce module ‘métier’ a été réalisé en partenariat avec Madame Léa SION, Naturopathe de métier et formatrice pour cette pratique.



Elément de Bilan : Besoins

& Module optionnel pour les Naturopathes/Diététiciens - O Cette fenétre vVa vous permettre de déﬂnlr avec
[Eléments de Bilan... [Les besoins] - Accompagnement des troubles... mmpmmewem® | votre consultant le ou les besoins qui
| digestifs ¥ cardio-vasculaires || neuro-glandulaires | respiratoires | appa raltrons suite 3 votre synthése.

Et plus particuligrement...

Et plus particuligrement... Et plus particulidrement...

Gingivite + Hypertension - Asthme - A .

Reflux gastrique Anérmie Bronchite Dans cette fenétre, les tables apparaissent en
Brilure d'estomac Goutte Rhinite cochant |e titre...

Constipation Athérosclérose Ofite

Diarrhée Varices Sinusite

Gaz ¥  Hemmoroides & Laryngite &

| | osteo-musculaires || cutanes ¥ uro-genitaux || du systeme immuni

Et plus particuligrement...
Endomeétriose ~
Synd. des ovaires polykystiques
Papillomavirus
Mycose vaginale

Ces tables préremplis peuvent, au besoin, étre
complétées par vos soins. Cliquez sur la derniere
ligne (vierge) et saisissez votre texte. La touche

cystite [Entrée] validera votre saisie.
calculs rénaux il |
| | du stress chronique || du sommeil | | de la ménopause v e pé-cneption ‘ La sélection se fait par un clic Gauche sur la
plus particuliérement...
= | ligne.
Si vous souhaitez sélectionner plusieurs lignes
. dans la méme table, maintenez la touche [Ctrl]
| | liés a la grossesse | | de la fatigue chroniques || lies a la perte de poids | | liés au cancer appuyée et cliquez sur les lignes a sélectionner.

Validez vos différentes sélections par un clic sur
le bouton [Validation et retour] qui vous
ramenera au menu de ce module...

v qutres... précisions

Validation et Retour

Toujours dans la philosophie de Consult, il vous sera possible d’adapter le contenu de toutes les tables a votre fagon de pratiquer
votre métier.



= Element de bilan : Désequilibres

& Module optionnel pour les Naturopathes/Diététiciens — a B
[Eléments de Bilan... [Les déséquilibres de terrain] | wmemommenen. L2 deuxiéme option du menu ‘Elément de bilan’
va vous permettre de valider un certain nombre
Etat général Emonctoires de déséquilibres constatés chez votre
Inflammation :|® Unpeu'  Beaucoup' ' Enormément Intestins : |(® Elimine bien Elimine peu | consultant.
Déminéralisation ;| Unpeu (& Beaucoup - Enormément ‘ Foie : | Elimine bien & Elimine peu | , B . 3
poumons - 1o Boro o T— Il n’est pas nécessaire de:cout com!oleter, seules
roxines PR P — T les lignes avec un choix sélectionné
Cristaux - Acide Oxalique : |/ Unpeu _ Beaucoup ® Enormément Utérus : [ Eomineben fimine peu | apparaitront dans la synthese finale
Cristaux - Acide Pyruvique :|~ Unpeu | Beaucoup (® Enormément . . ST
Cristau - Acide Urique :| - Dnes © seamon  Erormiment stres. Quelgues clics de souris et Iesldeseqwllbres de
Colles : Unpeu (® Beaucoup | Enormément Circulation sanguine : | Bonne Difficile | | te':ram C]L,Ie vous avez constates seront
Radicaux libres :|/® Unpeu | Beaucoup = Enormément Circulation Lymphatique : | Bonne Difficile | ‘ memaorises...
Vitamine B12 : | Non carencé | Risques de carence  Carence | ‘
Hormones et neurotransmetteurs Vitamine B9 : | Men carencé || Risques de carence | Carence |
TSH = | Trop Fas assez | Vitamine D : Non carencé | Risques de carence | Carence
T3 :| Trop Pas assez | Ferritine : Mon carencé || Risgues de carence | Carence <> S
TG T © Pemer ] lode: [ non carencé s e carence . Cornce | ﬂ‘/ Pour effacer votre saisie si erreur...
Cortisol | Trop  Pasassez | Treg: | Trop | pasassez | €«
Dopamine :| ' Trop  (# Pasassez TH1 : | Trop Pas assez |
Sérotonine : Trop  (®) Pasassez TH2 : | Trop Pas assez |
Destrogénes : | Trop Pas assez | Flore fongicide en excés : | Oui Mon |
Progestérone : | Trop Pas assez | Perméabilité intestinale : | Oui Han |
Testostérone : | Trop Pas assez |

Dans tous les fenétres des éléments du bilan, Un clic sur [Validation et Retour] vous ramenera vers le menu général apres enregistrement de vos choix...
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Elément de bilan : Objectifs

= Module optionnel pour les Naturopathes/Diététiciens

|Eléments de Bilan... [Les objectifs]

Toujours dans les éléments de bilan, c’est sur

Genéralités (tous systémes)

Ameliorer |a fertilité
Améliorer le sommeil

Débarrasser organisme des coles
Désacidifier lorganisme

Eliminer la fatigue

Eliminer les douleurs menstrueles
Eliminer les probiématigues de peau
Perdre du poids

| Reminéraliser lorganiste

|v! Digestif
e Libellé D D
Améliorer la qualité du mucus
Rééquilibrer la flore intestinale
Relancer le péristatisme

Renforcer la barriére instestinale
Stimuler le foie

ﬁmﬁm ire =

Moduler les défenses immunitaires
Stimuler les défences immunitaires

Ostéo-musculaire

cette table, que vous allez sélectionner les
différents objectifs a atteindre.

I~ Comme pour la page des besoins, les tables

! s’affichent en cliquant sur le titre et elles leurs
contenus peuvent étre enrichis par votre
propre expérience...

- Rappel...

Pour enrichir une table d’un nouveau choix,
cliquez sur la premiére ligne vierge et taper
votre texte. La touche [Entrée] pour valider

Apporter des vitamines B

Apporter du Magnésium

Augmenter la synthése de Dopamine
Augmenter la synthése de Sérotonine

|| Respiratoire || cardio-vasculaire || Tégumentaire || Endocrinien
|| Uro-génital ¥ Nerveux | Autre...
]

Validation et Retour

<

votre saisie...

Pour sélectionner plusieurs lignes d’'une méme
table, maintenez la touche [Ctrl] appuyée et
cliquez sur les ligne voulues.
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Détail de I'Onglet [Alimentation]

mme d'

(5¢ Progra

giéne de vie

Bilans Biologigues

Alimentation Activiteé physigue et Tech. manuelles/ reflexologie

Exercices de relaxation Hydrologie Thérapies complémentaires Complémentation/Hyeiéne Curative

rfavorisant la toxémie
[¥| inflammatoires
|| acidifiants

| avec IG Important

| riches en acide urique

| générateurs de colles

| riches en FODMAPS

| favorisant la candidose

| riches en métaux lourds

rlimitant la toxémie

| anti-inflammatoires

| alcalinisants

| anti-oxydant

| freinant la candidose

bénéfiques pour le foie
augmente la progestérone

| a1G faible

rrééquilibrants
|| Riches en tryptophane
|| Riches en tyrosine

|| reminéralisants

[¥| Accélérant le transit

|| ralentissant le transit
|| riches en probiotiques
|| riches en prébiotiques
|| riches en sulforaphanes
|| riches en magnésium
[¥! riches en Zinc

|| riches en cuivre

|| riches en sélénium

|| riche en iode

|| inhibe l'action de l'iode

|| riche en phyto-cestrogénes |

| régule la glycémie
riche en fer
riches en vitamine A

&

riches en vitamine D
riches en vitamine C

| riches en vitamine E

| riches en vitamine B1

| riches en vitamine B2

| riches en vitamine B3

| riches en vitamine B5

| riches en vitamine B6

| riches en vitamine B9

| riches en vitamine B12
| riches en vitamine K1

| riches en vitamine K2

Liste des aliments favorisant la toxémie
- INFLAMATOIRE : Gluten, Tournesol (huile), Pépin de raisin (huile), Sucre, Miel, Viande rouge, Produits laitiers animawx,
Mcool, Graisses saturées,

Liste des aliments freinant la toxémie
- BEMEFIQUE pour le FOIE : Artichaut, Navgt, Salade, 4il, Curcuma, Légumes a feuilles vertes, Cruciféres,

Liste des aliments rééquilibranis
- TRAMSIT =+ ; Cassis, Qerise/ Kiwi, Melon, Myrtille, Poire, Pruneau, Oléagineux, Fruits secs, Légumes, Légumineu:
- ZINC ++ : Huitre, Bagilic, Zardamone, Sésame (graines), Polen,
- VITAMINE D ++ : Foje de/morue (Huile), Sardine,

v

Rechercher les aliments correspondant awx choix
Mes conseils nutrition...

Tci les conseils du thérapeute ou des recettes...

ement de bilan : Programme ‘Hygiene de Vie’

Ce quatriéme choix du menu ouvre une fenétre plus
compléte que les précédentes car elle va vous
permettre depuis ses 6 onglets de définir toutes les
actions nécessaires pour atteindre les objectifs fixés
ainsi que vos conseils pour y parvenir.

Une fois les différentes spécificités des aliments
sélectionnées, cliquez sur

[Rechercher les aliments... ]

pour lancer la sélection et afficher le résultat des
différents aliments ou type d’aliments répondant
aux critéres retenus...

r Monodiéte Alimentation dissociée Le Jeiine <
Légumes crus oul NON Intermittent
8 Légumes cuits .
Fruits Fréguence : [i] Hydrigue
Féculents par Jour H Sec
Durée : | 1 mois H Durée : H Durée : H

Valider les onglets de I

Une zone de texte est a votre main afin de détailler
ou d’expliquer a votre consultant comment mieux
s’alimenter...



Détail de I'Onglet [Activité physique et Tech. Manuelles/réflexologie]

-A et Activité physique et Tech. manuelles/réflexologie RS =ge

@& Module optionnel pour les Naturopathes/Diététiciens

Programmes d'hygiéne de vie

- o x|

€

v

Bilans Biol

igues/ Hygiene Curative/ Complémentation | Hydrologie ‘ Exercices de relaxation

o

Mes recommandations...

Tci les conseils du thérapeute pdur les différentes pratiques sportives...

Activités sportives rec 5
Nom du sport MARCHE NORDIQUE H Fréquence souhaitée : 2 par | Semaine H
Nom du sport <—= par—dour
Nom du sport f Freovencesounaitée: | o/ par | Jour -
Nom du sport H Fréquence souhaitée: 0| par  Jour H

Techniques manuelles et/ou réfi gie rec bes

Avec les différents onglets a votre disposition, vous allez pouvoir définir
tres completement le programme d’hygiene de vie qui sera remis a
votre consultant en fin de consultation.

Si la discipline souhaitée n’est pas dans la liste, saisissez-la, elle
|
- s’enregistrera automatiquement dans votre base pour une prochaine
fois si vous le souhaité...

— Une zone de texte est a votre main afin de détailler ou d’expliquer a
votre consultant le pourquoi de ces recommandations.

Pratique recommandée Reflexologie plantaire H Fréquence souhaitée : 2 par | Semaine H pendant | 1 maois
Pratique recommandée H Fréquence souhaitée : 0| par | Jour H pendant | 1 semaine
Pratique recommandée f Frecuencesonsiizes | o par sour § percant | < semaine Les autres onglets a votre disposition se présentent de la méme facon. Il
fcomcsmars 7[5 -[s1a 15 wdx 4 = | n’est pas nécessaire de compléter tous les onglets avant de valider.
Tdem, texte d la main du thérapeute pour apporter des précisions ou des conseils...
C’est a votre main et il vous appartient de compléter ce qui est
nécessaire a votre consultant pour atteindre dans de bonnes conditions,
les objectifs conjointement fixés.
Valider les onglets de thygiéne de vie aff
’:’wam dhygiéne de vie - - - é?rogramme d'hygiéne de vie ALIBRAS Nora é?rogramme d'hygiéne de vie ALIBRAS Nora
[p— ] mertaton | iatd st ot ok reisiifcrioge | Ereoes i remotion | Folege f e
—mE T —— ‘m-w,-m [ Acomne s ot v mamieies eeienioge | everaees e veacaton [N T= G|
_ I — P T e coremce
sucun H e Jour = Cardiovasculaire
= i . ] e
o R s ] 1| Warmanciogie st équilibre ahysique
[Hygiéne curative e - a




Détail de I'Onglet [Complémentation/Hygiéne de vie]

Cette page vous donne acces a vos ‘recettes’
pour la complémentation proposée ou une

hygiene curative.

& Module optionnel pour les Naturopathes/Diététiciens - O
' i .
=¢»Programmes d'’hygiéne de vie /BEEERsE
Exercices de relaxation
Alimentation | Eilans Biologiques Hygiéne Curative/Complémentation Activité physigue e Tech. manuelles/ réflexologie Thérapies complémentaires | Hydrologie

Complémentation

Complémentation

Hygiéne curative

Hygiéne curative

f—Déroulez la liste ou saisissez le nom de votre
préparation. Si elle existe dans votre base, elle sera
immeédiatement affichée sinon, Consult vous
proposera de la créer immédiatement et de
I'ajouter a bibliothéque (pour un autre
consultant...)

La sélection/création de I’hygiéne curative se
travaille de la méme maniere

Valider les onglets de Chygiéne de vie o’




Recapitulatifs des bilans

BESOINS : Accompagnement des troubles ...
* Digestifs : Brilure destomac, Reflux gastrigue,
* Neuro-glandulaires : Diabéte typet,

* Respiratoire : Hemmoroides,

Déséquilibres de terrain et fragilités

* Généralités : Inflammation :Beaucoup Déminéralisation :Beaucoup

* Toxines : Acide Oxalique :Beaucoup - Acide Pyruvigue :Enormément - Acide Urique :Beaucoup - Colles
:Beaucoup - Radicaux libres :Un peu

* Emonctoires : Intestins :Elimine bien - Foie :Elimine peu - Poumons :Elimine bien - Reins :Elimine bien -
* Hormones et Neurotransmetteurs : Cortisol :Trop - Oestrogénes :Pas assez -

* Hormones et Neurotransmetteurs : Perméabilité intestinale :Oui

Objectifs ...

* Geénéralités : Débarrasser lorganisme des colles, Désacidifier lorganisme,
* Digestif : Renforcer la barriére instestinale,

* Immunitaire : Stimuler les défences immunitaires,

* Nerveux : Apporter du Magnésium,

Syl‘lthése réC apitu lat iVe 1 fl (pour vérification et correction avant enregistrement et édition...)

Apratiguer...
MARCHE NORDIQUE / 2 fois par Semaine

Récapitulatif pour lactivité physique

—— Synthese : Rapport/Synthese
- o 1

les différentes pratiques sporfives...

Mes conseils pour le sport
Ici les conseils du thérapeute pdur

Recommandées...

Reflexologie plantaire / 2 fois par Semaine
pendant 1 mois

Technigues et/ou rél

conseils...

Mes conseils pour ces technigues
Tdem, texte & la main du thérapeute
pour apporter des précisions ou des

i restez maitre de votre bilan !

Préconisation de suivi psycl
Pratigue(s) recommandée(s)

Mes conseils pour le suivi psychologique

leur définition si besoin.

Hydrologi

Pratique(s) recommandée(s)
Aucun / 0 fois par Jour

Mes conseils pour le suivi psychologique ‘

La aussi, tout est modifiable !

En cliquant sur ce choix du menu, vous affichez la synthéese ainsi
préparée. A ce niveau, il vous est encore possible de corriger, de
compléter ou d’enrichir (Gras/italique...) tous les textes affichés. Vous

La synthese est sur deux pages... Pour afficher la page2,

Sur cette deuxieme page, vous retrouverez les conseils sur
I’alimentation, aliments conseillés ou a éviter ainsi que les régimes et

Exercices de relaxation
Pratigue(s) recommandée(s)

Mes conseils pour le

Liste des bilans bi rec

Conseil et adresses
Cardiovasculaire,

ation

Hygiéne curative

Création de la fiche de synthése

Cliquez ici une fois la relecture et les éventu€lles corrections effectuées,

cliquez sur le bouton [Création de la fiche de synthése] pour

enregistrer celle-ci...

Synt hése réc ap itulative 2/2 (pour vérification et correction avant enregistrement et édition...)

Récapitulatif pour 'alimentation

Liste des aliments favorisant la toxémie

- INFLAMIATOIRES : Boeuf cuit, Boeuf cru, Cheval, Andouilie, CEUf dur, CEufs brouilés, Omelette, Brocali,

Liste des aliments freinant la toxémie

s aliments rééquilibrants

Yaourt K-Philus, Olives noires, Ofives vertes, Poire, Pomme, Prune, Tomates, Kéfir, Kombutcha,

- ANTI-INFLAMMATOIRES : Then, Maquereau, Hareng, Saumon, Sardine, Curcuma, Gingembre, Foie de morue (Huile), Lin (Huie),

- PROBIOTIQUE ++ : Féves, Aubergine, Carotte, Choucroute, Concombre , Haricot vert, Mavet, Petits pois, Radis rose, Radis noir, Poivron,

Parce-que se sont des aliments...
Inflammatoires,

Parce-que se sont des aliments...
Anti-inflamatoires,

Parce-gu'ils contiennent
Riches en probictigue, Riches en preébiotigue,

- MAGHESIUM ++ 1

- PREBIOTIQUE ++ : Konjac, Asperge, Endive, Topinambour, Amandes, Purée d'amande, Ail, Dignon jaune, Oignon rouge, Lin, Banane milre, Banane
pas trop mire, Pomélo, Pomme, Pomme verte, Chicorée,

Riches en Mg,

Conseils

Aimentation dissociée
Sans objet

TIci les conseils du thérapeute concernant |'alimentation de son patient

Monodiéte
Légumes cuits pendant 1 semaine

La monodiéte est une pratigue alimentaire qui
consiste & ne consommer quiun seul aliment
pendant au moins 24 heures dans le but
d'économiser la fonction digestive.

Jefine intermittent
Intermittent pendant 1 mois

Le jeline intermittent est une pratigue qui
consiste 3 alterner des périodes de jeline
{minimum 14h) et des périodes d'alimentation
normale, le but est d'économiser la fonction
digestive.
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JESOIGNETOUT Didier

Fraticren medecines affernatves
324, Chemin St Roch

84110 - SABLET
Tél: 0687542110 - pat pelisson@hee fr

Mademoiselle NEMEENES
25 Grande Rue

24110 SABLET
FRANCE

SABLET, le Vendredi 19 Aodt 2022

Mademoizelle,

Four faire suite & notre séance du Samedi 07 Mai 2022, j'ai le plaisir de vous adresser sa synthése et mes différentes
préconisations pour atteindre les objectifs gue nous nous sommes fixés.

SYNTHESE DU BILAN DE VITALITE
Besoins identifiés : Accompagnement du ou des systémes...

* Digestifs : Car Reflux gastrigue, Brilurs destomac,
* Cardio-vasculaire : Car Varices,

* Heuro-glandulaires : Car Diabéte typei,

* Ostéo-musculaires - Car Jambes impatientss,

Déséquilibres de terrain et fragilités :

* Etat général - Inflammation : [Beaucoup]- Déminéraliation - [Enormément]

* Toxines - Acide Oxalique - [Beaucoup]- Acide Pyruvigue - [Beaucoup]- Acide Urique - [Enormément]- Colles - [Beaucoup]-
Radicaws libres : [Un peu]

*+ Emonctoires : Intestin : [Elimine bien]- Foie : [Elimine peu]- Poumons : [Elimine bien]- Reins : [Elimine bisn]-

* Hormones et Heurotransmetteurs : T4L - [Pas assez]- Sérotonine - [Pas assez]-

Objectifs :
* GEnéralités (tous systémes) : Débarrasser l'organizme des colles, Remingralizer lorganiste, Retrouver un confort digestif,

* Digestif - Résquilibrer la flare intestinale |, Stimuler le fois,
* Cadio-vasculaire - Amelio rer U'Slasticite des artéres

L’édition de la synthése se présente
comme ci-apres et peut étre
conserver au format PDF dans la GED
(Gestion Electronique des
Documents) de la fiche de votre
consultant.



Voyons maintenant la suite du menu général (icones du bas) de ce module...

Gestion des bases et des synthéses Notice d'utilisation ||Liste des synthéses
Définitions Aliments Spécificités Complémentation Notice Table des
des aliments. Hygiéne curative Synthéses
Définitions

e Vous donne acces aux définitions sur les différents régimes. Ces définitions apparaitront dans la synthése si un des régimes est conseillé...

Aliments
e A partir de ce choix, la table des aliments s’affiche vous donnant accés a votre base ‘alimentaire’ afin de compléter ou corriger les spécificités des aliments existants
ou d’en créer de nouveaux avec leurs spécificités.

Spécificités des aliments
e Ce choix vous méne vers les différentes spécificités enregistrées pour les aliments. Attention, il n’est pas conseillé de les modifier sauf a reporter votre modification
sur tous les aliments concernés ! En effet, c’est a partir du numéro de la spécificité que les tris s’effectuent !

Complémentation / Hygiéne curative
e Ce module vous permet de créer votre bibliothéque de recettes pour la complémentation et I’hygiéne curative. En cliquant sur cette icone, vous ouvrez la liste des
recettes présentes dans votre base de données personnelle. |l vous est possible de créer ou de récupérer via des Copier/Coller vos recettes existantes afin de
préparer en amont des consultations votre base de données.

Notice
e Affiche la notice d’utilisation de ce module dans une fenétre ‘lecteur PDF’ avec possibilité de I'imprimer...

Table des syntheses
e Affiche dans une table toutes les synthéses enregistrées. C'est a partir de cette table que vous pourrez supprimer les syntheses erronées ou obsoletes. L'effacement
de la synthése ne supprimera pas celle présente dans la GED de votre consultant si vous aviez demandé qu’elle y soit enregistrée lors de sa création...

Toute synthése existante modifiable et/ou peut-étre réimprimer a partir de la consultation dont elle est issue.
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